
- 6 -

附件 2

“ ”

一、作品内容

时代征途，在接续奋斗中前进；青春华章，在与国同行中书

写。2026 年，是“十五五”规划的开局之年。回望“十四五”时期，

中国经济总量迈上新台阶、民生福祉持续改善、文化自信更加坚

定、新质生产力稳步发展，用实打实的成就书写了发展答卷。“十

五五”时期是迈向 2035 年基本实现社会主义现代化目标的关键阶

段，承前启后，继往开来，将在高质量发展、共同富裕、文化传

播等领域续写新篇。

本次大赛主题为“五年之约，青春共赴”，意在激励青年学子

立足“十五五”这一重要历史节点，体悟个人与国家发展的同频共

振。选手可通过回顾身边的真切变化、展望未来的多样可能，以

兼具家国情怀与国际视野的观察，讲述富有情感温度和青春锐气

的青年故事。同时，鼓励选手用外语搭建沟通桥梁，以易于国际

受众理解的视角和表达，展现可信、可爱、可敬的中国形象，助

力不同文明在交流互鉴中增进理解、凝聚共识。

选手可选择“新征程”“新镜像”“新赛场”“新丝路”任一板块进

行创作，作品需综合运用多元叙事技巧与视听语言，生动展现中
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国青年对精神传承、科技人文、社会活力的独特感悟与创新表达。

（一）足迹：新征程

“十五五”开局之际，恰逢中国工农红军长征胜利 90 周年

（1936—2026）。历史的足迹，既铭刻着气壮山河的奋斗史诗，也

记录着平凡个体的成长故事。本板块鼓励青年探寻精神血脉的当

代传承，思考如何走好“我们这一代人的长征路”。

创作可围绕重访红色地标，对比今昔巨变，用影像叙事探寻

“长征精神”的时代共鸣；也可以以个人或家庭的“五年”故事为切片，

记录“十四五”期间的具体改变（如民生福祉、生态改善、个人成

长），展望对“下一个五年”的期待与规划；还可寻访与讲述身边在

科研攻关、乡村振兴、文化守护等“新战线”上默默奉献的普通人

的故事，探讨和平年代“长征精神”的具象化表达。

（二）科技：新镜像

创新是发展的核心动力，文化是民族的根脉灵魂。人工智能、

大数据等前沿科技与博大精深的中华文明深度结合，正催生令人

惊叹的“文化新气象”。本板块聚焦科技与人文的创造性融合，鼓

励青年探索如何用技术赋能文化传承与创新。

创作可展现创新与传统的对话，包括但不限于以下方向：讲

述 AI如何成为学习古籍、修复文物、创作国风艺术的得力伙伴；

或运用 AIGC、XR等技术，让文化遗产“活”起来，实现跨越语言

与时空的互动表达；还可以探讨在数字时代，如何对中华美学进

行创造性转化，使其焕发新的时代魅力，引领当代审美风尚；作
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品还可超越单纯的技术展示，深入思考科技如何承载人文温度、

促进文明交流互鉴，向世界呈现一个既古老又现代、拥抱技术又

守护文明的立体中国形象。

（三）聚力：新赛场

2026年将举行多项国内外重要体育赛事。在中国，随着全民

健身热潮与健康中国战略持续深化，体育的内涵不断扩展，正逐

渐成为生活方式、社交方式乃至产业形态。从“村 BA”的火爆到“湘

超”的激情，再到骑行、飞盘等户外运动的流行，都展现了体育凝

聚社区、焕发社会活力的强大力量。

选择此版块，可记录“村 BA”、“湘超”、马拉松等体育活动的

蓬勃生机与和谐图景，或讲述体育如何帮助个体突破自我，彰显

奋斗不息的人生态度，亦可通过生动案例，展现体育作为“无国界

语言”在促进民心相通、对外交流中的独特价值，探寻国家深入落

实“健康第一”理念，筑牢接班人身心健康根基的长远大计。

（四）出海：新丝路

湖南，作为中部对外开放的关键枢纽，正以“产业出海”为核

心抓手，深度融入共建“一带一路”倡议。工程机械、轨道交通等

优势产业扬帆出海，湘绣、陶瓷等非遗文化焕新出圈，湘菜香飘

五洲，让“湖南制造”与“湖南文化”成为联通世界的重要纽带。

本板块聚焦湖南产业出海的实践，记录高端装备在沿线国家

落地应用的务实成果，挖掘非遗文化借跨境电商、国际展会走向

全球的鲜活故事，展现湘菜出海的发展历程与传播活力。同时聚
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焦跨境贸易、产能合作中的青年身影，讲好湖南与世界双向奔赴

的共赢故事，传递中国坚持对外开放、推动共同发展的坚定信念。

二、作品要求

（一）参赛作品需集中展现湖南特色，主题明确，蕴含积极、

健康、向上的精神内涵，具备高度的思想性、艺术性和观赏价值。

作品内容以真实生活为创作素材，积极传播正能量，严禁低俗、

恶搞元素。不得违反国家政策法规，禁止包含种族和宗教歧视内

容，不得贬损民族传统文化，亦不得侵犯他人隐私权等。

（二）根据国家相关法律法规，作品中如涉及地图（含地球

仪），请登录标准地图服务系统（http://bzdt.ch.mnr.gov.cn） 下载，

并标注审图号，如需使用国旗和国徽图案，请登录中国政府网

（www.gov.cn）下载标准版本，并注明引用出处。

（三）参赛作品必须是原创作品，必须紧密围绕比赛主题进

行创作。参赛者将拥有其作品的著作权。作品的配乐、音效、特

效等素材需由参赛者自行添加，并确保提交的视频作品不侵犯任

何第三方的合法权益。

（四）主办方和承办方均享有免费宣传推广和展览出版视频

作品的权利，但不承担因肖像权、名誉权、隐私权、著作权、商

标权等引起的任何法律责任。若发生上述纠纷，所有法律责任及

后果均由视频制作者承担。主办方保留取消其参与比赛资格的权

利。

（五）视频作品语言为英语，并配备英汉双语字幕。视频作
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品分辨率至少达到 1280×720像素或以上，视频格式为MP4，视频

时长 4-6分钟。

（六）视频配音必须由参赛团队成员自行完成，不可使用人

工智能语音、剪辑软件字幕配音等。如利用多段视频素材的，需

加工、剪辑合成一段最终版视频后参评。

（七）视频中文字幕全部要求简体字，而且表达要规范。

（八）参赛作品须附上中英双语标题（不超过 15字）,视频中

不得出现或隐含所在学校和个人信息。

（九）辅助扩展资料须提交字幕文件、脚本文件、创作分工

表，并可选择性上传其他有助于展示创作过程的补充材料。

（十）视频画面需保持清晰流畅，严禁出现第三方软件的 Logo

或水印。同时，视频内容中不得包含任何广告元素，也不允许出

现二维码链接。

（十一）若不符合以上要求者，视为无效作品。


